
Informationen zum ärztlichen Zeugnis 

für Schulsportveranstaltungen 

 

Sehr geehrte Eltern,  

bei der Teilnahme an Schulsportveranstaltungen (Bezirksmeisterschaften, Landesmeisterschaften) ist 

es Vorschrift, dass die teilnehmenden Schüler/innen ein ärztliches Zeugnis vorweisen bzw. eine Kopie 

davon bei den Sportlehrern hinterlegen. 

Jedes sportärztliche Zeugnis, egal ob es die „Sporttauglichkeit“ in Fußball, Tennis, Schwimmen, 

Handball, Einrad, Sporttanz usw. bestätigt, geht in Ordnung! 

Sollte kein sportärztliches Zeugnis vorhanden sein, dann brauchen die Schüler/innen die 

Bescheinigung einer EKG- Untersuchung! Beachten Sie dafür bitte folgendes: 

• Im Krankenhaus Meran: Voranmeldung mit Verschreibung des Vertrauensarztes oder 

Kinderarztes in der Abteilung Funktionsdiagnostik 

• Im Krankenhaus Schlanders: Montag bis Freitag vormittags; Voranmeldung mit 

Verschreibung des Vertrauensarztes oder Kinderarztes in der Abteilung Funktionsdiagnostik 

• WICHTIG!!!! NICHTWETTKAMPFSPORT bzw. SCHULSPORT angeben!  

• Mit dem Ergebnis der Untersuchung zum Vertrauens- oder Kinderarzt gehen, der dann ein 

ärztliches Zeugnis ausstellt. 

• Erneuerung eines ärztlichen Zeugnisses: Sollte schon einmal ein EKG gemacht worden sein 

und es noch gültig sein, dann dieses bitte dem Vertrauens- oder Kinderarzt vorlegen, damit 

er ein Zeugnis ausstellen kann. 

• Das Ergebnis der EKG-Untersuchung bitte aufbewahren, denn es hat eine mehrjährige 

Gültigkeit. 

Sportärztliche Zeugnisse und Zeugnisse, welche vom Vertrauensarzt ausgestellt wurden, haben eine 

Gültigkeit von einem Jahr. Kontrollieren Sie bitte rechtzeitig, ob das Zeugnis noch gültig ist. 

Ohne gültiges ärztliches Zeugnis dürfen Schüler/innen nicht an Schulsportveranstaltungen und 

Wettkämpfen teilnehmen.  

Das gültige ärztliche Zeugnis für Schulsportveranstaltungen bitte den Sportlehrpersonen abgeben. 

Danke für Ihre Mitarbeit! 

 

Sportliche Grüße                                                                   Die Sportlehrer der Mittelschule Naturns 

Naturns, im September 2021                                                 David Perkmann und Helene Kaserer 

 

Aktueller Stand: September 2021 

Achtung: Änderungen vorbehalten! 


